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Lieferumfang

e Sportarmbanduhr
« Batterie CR 2032 Knopfzelle (bereits eingelegt)
» Bedienungsanleitung und Garantie-Urkunde

Zeichenerkldrung

Verletzungsgefahr! A

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefdhrdung mit mittlerem
Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwe-
re Verletzung zur Folge haben kann.

_ Produkte, die mit diesem Zeichen versehen sind, werden mit
Gleichstrom betrieben.

Bestimmungsgemafle Verwendung

Funktionen: Uhrzeit mit Datum, Alarmzeit/Schrittzdhler/zurlickgelegte
Strecke beim Tragen/Kalorienverbrauch /Stoppuhr /Zwischenzeit /
7-Tage-Datenspeicher/Displaybeleuchtung/Wasserdicht bis 10 bar*.
Dieser Artikel ist ausschlieBlich fiir den Privatgebrauch bestimmt und
nicht fiir gewerbliche Zwecke. Verwenden Sie die Uhr nur, wie in dieser
Bedienungsanleitung beschrieben.

Sicherheitshinweise

Verletzungsgefahr! A

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam
durch! Befolgen Sie alle angefiihrten Hinweise. So gewahrleis-
ten Sie einen zuverldssigen Betrieb.

Bewahren Sie die Verpackung und die Bedienungsanleitung gut auf,
um sie bei einer VerdauBerung der Uhr dem neuen Besitzer weitergeben
zu kdnnen. Diese Anleitung kénnen Sie auch im Internet auf unserer

Homepage als PDF Datei herunterladen: www.jaxmotech.de/downloads.

Die Uhr kann von Kindern ab 14 Jahren und daru-

ber sowie von Personen mit verringerten physi-
schen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder be-
zliglich des sicheren Gebrauchs der Uhr
unterwiesen wurden und die daraus resultieren-
den Gefahren verstehen.

* Kinder dirfen nicht mit der Uhr spielen. Reinigung
und Benutzerwartung diirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

« Verwenden Sie die Uhr nur wie in der Anleitung beschrieben, fiir
Schédden aus nicht bestimmungsgemafBen Gebrauch kann keine Haf-
tung Gbernommen werden.

* Die Uhr vor extremer Hitze, Sonnenlicht und Staub sowie vor Ma-
gnetfeldern, Chemikalien und mechanischem Abrieb schiitzen.

+ Die Uhr nicht in unmittelbare Ndhe von offenen Flammen wie
z.B. Kerzen bringen.

* Lassen Sie die phr nicht fallen und setzen Sie sie keinen starken
Schldgen aus. Uben Sie keinen Druck auf die Anzeige/das Uhrglas aus.

Batteriebetrieb

Verletzungsgefahr! A

Ihre Uhr wird mit einer CR 2032 Knopfzelle betrieben. Nachstehend fin-

den Sie einige Hinweise zum Umgang mit der Batterie:

 Ersetzen Sie die Batterie nur durch gleichwertige Batterietypen.
Achtung! Ein Batteriewechsel sollte nur von einem Uhrenfachmann
ausgefiihrt werden.

» Beachten Sie beim Einlegen der Batterie die richtige Polaritat.

¢ Achtung! Explosionsgefahr bei unsachgemaBem Auswechseln der
Batterie.

* Batterien sollten nicht extremer Hitze ausgesetzt werden, wie Son-
nenlicht, Feuer oder Ahnlichem.

« Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert,
nicht auseinandergenommen, in Feuer geworfen oder kurzgeschlos-
sen werden.

* Batterie nicht einnehmen, Verbrennungsgefahr durch gefahrliche Stoffe.

« Dieses Produkt enthalt eine Knopfzelle. Wenn die Knopfzelle
verschluckt wird, kdnnen schwere innere Verbrennungen innerhalb
von gerade einmal 2 Stunden auftreten und zum Tode fiihren.

 Halten Sie neue und gebrauchte Batterien von Kindern fern.

» Wenn das Batteriefach nicht sicher schlief3t, das Produkt nicht mehr
benutzen und von Kindern fernhalten.

« Wenn Sie vermuten, dass Batterien verschluckt wurden oder sich in
irgendeinem Korperteil befinden, suchen Sie unverziiglich medizini-
sche Hilfe auf.

* Vermeiden Sie den Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten.

« Bei Kontakt mit Batteriesdure spilen Sie die betroffenen Stellen sofort
mit reichlich klarem Wasser aus und suchen Sie bei unerwarteter Re-
aktion umgehend einen Arzt auf.

 Batterien vertragen keine Hitze. Vermeiden Sie, dass sich die Uhr und
somit die eingelegte Batterie zu stark erhitzen. Die Missachtung die-
ser Hinweise kann zur Beschadigung und unter Umstanden zur Explo-
sion der Batterie fiihren.

 Bei Nichtbeachtung kdnnen Batterien tiber ihre Endspannung hinaus
entladen werden und auslaufen. Lassen Sie die Batterien sofort ent-
fernen, um Schaden zu vermeiden.

» Bevor Sie den Artikel entsorgen, lassen Sie die Batterie entfernen. Las-
sen Sie den Ausbau der Batterie nur von einer qualifizierten Fachkraft
durchfiihren. Fiihren Sie den Ausbau nicht selbst durch. Verletzungs-
gefahr! Lassen Sie Batterie- und Geratekontakte vor dem Einlegen
bei Bedarf reinigen.

» Bewahren Sie die Bedienungsanleitung zum Nachschlagen auch von
Batterieangaben auf. Informationen zum Wechseln der Batterie fin-
den Sie unter ,Batteriewechsel”.

Auspacken und Kontrolle

 Packen Sie die Uhr vorsichtig aus und entfernen Sie alle Ver-
packungsmaterialien. Halten Sie Verpackungs- und Schutz-
folien von Kindern fern, es besteht Erstickungsgefahr.

« Prifen Sie den Lieferumfang auf Vollstandigkeit und eventuelle Trans-
portschaden. Sollten Transportschaden vorhanden oder der Lieferum-
fang unvollstandig sein, kontaktieren Sie Ihren Fachhdndler (Garantie).

Wasserdichtigkeit nach DIN 8310*

Die Druckangabe, 10 bar” darf nicht verwechselt werden mit der Tauchtiefe,
sondern ist die Definition des Prufdrucks.

Wichtig: Betdtigen Sie bei Kontakt mit Feuchtigkeit nicht die Krone, da
hierdurch Feuchtigkeit ins Innere der Uhr gelangen kann.
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Die Angabe in,bar” ist auf der Ruickseite der Uhr eingepragt.

Hinweis: Wir empfehlen die Uhr keinen starken Temperaturwechseln
auszusetzen, da sich Kondenswasser bilden und eine Beschadigung des
Uhrwerkes bewirken kdnnte.

Hinweise zum Umweltschutz
Entsorgung Verpackungsmaterialien

‘\\mall,./. . ) . .
%_4_ Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und
Karton zum Altpapier, Folien in die Wertstoffsammlung.
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Entsorgung von Altgerédten

Die Uhr darf nicht im normalen Hausmill entsorgt werden.
Alle verfligbaren Informationen zur Miilltrennung erhalten Sie
von lhren ortlichen Behorden.

i

Vor der Entsorgung der Uhr, entsorgen Sie zum Schutz der
Umwelt, verbrauchte Batterien nach den giiltigen ortlichen
Bestimmungen fiir die Beseitigung von Abféllen. Die Batterien
kdnnen bei lhrem Handler oder bei entsprechenden
Sammelstellen kostenfrei abgegeben werden.

Entsorgung von Batterien

Batterien und Akkus dirfen nicht in den Hausmiill. Als Verbraucher
sind Sie gesetzlich verpflichtet, alle Batterien und Akkus, egal ob
sie Schadstoffe* enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle in
Ihrer Gemeinde/lhrem Stadtteil oder im Handel abzugeben, damit
sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen.
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*gekennzeichnet mit Pb=Blei

Batteriewechsel

Hinweis: Wenn die Uhrzeit nicht mehr gut ablesbar sein sollte oder das
Symbol =k im Display zu sehen ist, sollte die Batterie ausgetauscht
werden. Erschopfte Batterien sind aus dem Gerét zu entfernen.

Ein Batteriewechsel sollte nur von einem Uhrenfachmann ausgefiihrt
werden, so vermeiden Sie Beschadigungen am Gehduse und den
Dichtungsringen.

Hinweis flir den Uhrenfachmann und die qualifizierte Fachkraft in der
Entsorgungsstelle: Beachten Sie die Batteriehinweise und prifen Sie
die Dichtungsringe.

Reinigung und Pflege

Reinigen Sie Ihre Uhr mit einem weichen und feuchten Tuch. Verwenden
Sie zur Reinigung keinesfalls Lésungs- oder Scheuermittel, harte Blrsten,
metallische oder scharfe Gegenstande. Bewahren Sie die Armbanduhr
an einem trockenen Ort, vor Staub und Beschadigungen geschtzt, auf.

Technische Daten

1 x Typ CR 2032 (bereits eingelegt),
3V — = =DC

c € Konformitat

Das in der Bedienungsanleitung beschriebene Produkt entspricht allen rele-
vanten harmonisierten Anforderungen der EU. Die vollstandige Konformi-
tatserklarung finden Sie im Internet unter www.jaxmotech.de/downloads.

Stromversorgung:

Die in dieser Bedienungsanleitung enthaltenen Abbildungen kénnen in eini-
gen Details von dem tatsdchlichen Design lhrer Uhr abweichen bzw. die Uhr
wurde moglicherweise inzwischen verbessert. Folgen Sie in einem solchen
Fall dennoch den beschriebenen Sachverhalten.

Der Hersteller behilt sich das Recht vor, solche Anderungen vorzunehmen,
die keinen Einfluss auf die Funktionsweise der Uhr haben.



Bedienung
Grundfunktionen

LIGHT 1 x driicken: Displaybeleuchtung fiir 3 Sekunden. 3 Sekunden gedriickt halten: wechsel in den Einstellmodus
MODE kurz driicken, um zwischen den Hauptfunktionen Uhrzeit, Alarm und Stoppuhr zu wechseln.

zur wechselnden Anzeige des vorherigen Tagesspeichers zu wechseln.

RESET 3 Sekunden gedriickt halten: Aktivierung/Deaktivierung der Messung (Schrittzdhler). Gespeichert werden jeweils die letzten 7 Tage, wenn die Messung aktiv ist.
START kurz driicken, um zwischen Step (Schritte), Kcal (Kilokalorien), KM bzw. MILE(Entfernung), KM/H bzw. MILE/H (Geschwindigkeit der zuriickgelegten Entfernung) und

Einstellung der Uhrzeit, des Datums und der persohlichen Daten

Anzeige 12/24
Stunden
einstellen

Jahr
einstellen

Monat
einstellen

Stunden
einstellen

Minuten
einstellen

Sekunden
einstellen

Tag
einstellen

Kilometer (KM) oder
Meilen (MILE)
einstellen

Korpergrofe in
cm einstellen

3 Sekunden
gedriickt halten

Einstellung der Alarmzeit und der Alarm-Funktionen

3 Sekunden

gedriickt halten 5 Minuten Alarmwiederholung

aktivieren/deaktivieren

Stunden
einstellen

Minuten
einstellen

1 x driicken

2 x erneut driicken

zuriick zur Uhr Fir Alarm 2 (AL 2) driicken

Einstellung wie bei AL 1

Stoppuhrfunktionen

¢ Start / Stopp

- Zwischenzeit wahrend die Stoppuhr lauft

2 x driicken ‘ §
- Auf 0" zurlicksetzen wahrend die Stoppuhr nicht lauft

Erneut driicken
zurtick zur Uhr

Messung aktivieren/deaktivieren

3 Sekunden gedriickt halten:
A Schrittzahler aktiv
- Schrittzahler nicht aktiv

R

Anzeige wechselt zwischen Steps (Schritte),

10BAR

Anzeige der

Schritte (Steps) Kilokalorien zurlickgelegten  Geschwindigkeit  Kcal (Kilokalorien) und zurilickgelegter Entfernung
(Kcal) Entfernung (KM/H oder MILE/H) (KM oder MILE) des vorherigen Tagesspeichers.
(KM oder MILE)  der zuriickgelegten Kehrt ohne Tastendruck nach 60 Sekunden

Entfernung zur Uhrzeit und Datum zurick.

Zur Anzeige des vorherigen Tagesspeichers.
Gespeichert werden jeweils die letzten 7 Tage.

q Wechsel zwischen

o kurzer Alarm zur vollen Stunde
4 Alarm zur eingestellten Uhrzeit
O 4 beides

- Alarm AUS.
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Jaxmotech GmbH

Ostring 60, 66740 Saarlouis, Deutschland
Tel: +49 (0)6831 5059800

Fax: +49 (0)6831 5059801

E-Mail: info@jaxmotech.de

Korpergewichtin
kg einstellen



