
Wichtig: Betätigen Sie bei Kontakt mit Feuchtigkeit nicht die Krone, da 
hierdurch Feuchtigkeit ins Innere der Uhr gelangen kann.

Angaben zur Wasserdichtigkeit: 10 bar

Spritz wasser, Regen, Schweiß ja

Baden, Duschen ja

Schwimmen ja

Tauchen, Wassersport nein

Die Angabe in „bar“ ist auf der Rückseite der Uhr eingeprägt.

Hinweis: Wir empfehlen die Uhr keinen starken Temperaturwechseln 
auszusetzen, da sich Kondenswasser bilden und eine Beschädigung des 
Uhrwerkes bewirken könnte.

Hinweise zum Umweltschutz
Entsorgung Verpackungs materialien

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und 
Karton zum Altpapier, Folien in die Wertstoff sammlung. 

Entsorgung von Altgeräten
Die Uhr darf nicht im normalen Hausmüll entsorgt werden. 
Alle verfügbaren Informationen zur Mülltrennung erhalten Sie 
von Ihren örtlichen Behörden.

Vor der Entsorgung der Uhr, entsorgen Sie zum Schutz der 
Umwelt, verbrauchte Batterien nach den gültigen örtlichen 
Bestimmungen für die Beseitigung von Abfällen. Die Batterien 
können bei Ihrem Händler oder bei entsprechenden 
Sammelstellen kostenfrei abgegeben werden.

Entsorgung von Batterien
Batterien und Akkus dürfen nicht in den Hausmüll. Als Verbraucher 
sind Sie gesetzlich verpfl ichtet, alle Batterien und Akkus, egal ob 
sie Schadstoff e* enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle in
Ihrer Gemeinde/Ihrem Stadtteil oder im Handel abzugeben, damit 
sie einer umweltschonenden Entsorgung zugeführt werden können.

*gekennzeichnet mit Pb=Blei 
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Bedienung
Grundfunktionen

LIGHT

MODE

START

RESET

Einstellung der Uhrzeit, des Datums und der persöhlichen Daten

3 Sekunden
gedrückt halten

Anzeige 12/24
Stunden

einstellen
Sekunden
einstellen

Minuten
einstellen

Stunden
einstellen

Jahr
einstellen

Monat
einstellen

Tag
einstellen

Kilometer (KM) oder
Meilen (MILE)

einstellen
Körpergröße in
cm einstellen

Körpergewicht in
kg einstellen

Einstellung der Alarmzeit und der Alarm-Funktionen
3 Sekunden

gedrückt halten

1 x drücken

2 x erneut drücken
zurück zur Uhr

Minuten
einstellen

Stunden
einstellen

5 Minuten Alarmwiederholung
aktivieren/deaktivieren

  

Stoppuhrfunktionen

2 x drücken

Erneut drücken
zurück zur Uhr

Start / Stopp

- Zwischenzeit während die Stoppuhr läuft
- Auf „0“ zurücksetzen während die Stoppuhr nicht läuft

     

Messung aktivieren/deaktivieren

3 Sekunden gedrückt halten: 
    Schrittzähler aktiv
-  Schrittzähler nicht aktiv

Messungen anzeigen 

Anzeige der
Schritte (Steps)

Anzeige der
Kilokalorien 

(Kcal)

Anzeige der
zurückgelegten

Entfernung
(KM oder MILE)

Anzeige der
Geschwindigkeit

(KM/H oder MILE/H)
der zurückgelegten

Entfernung

Anzeige wechselt zwischen Steps (Schritte),
Kcal (Kilokalorien) und zurückgelegter Entfernung

(KM oder MILE) des vorherigen Tagesspeichers.
Kehrt ohne Tastendruck nach 60 Sekunden

zur Uhrzeit und Datum zurück.

Wechsel zwischen 
    kurzer Alarm zur vollen Stunde
    Alarm zur eingestellten Uhrzeit
        beides
-   Alarm AUS.

Zur Anzeige des vorherigen Tagesspeichers. 
Gespeichert werden jeweils die letzten 7 Tage.

Für Alarm 2 (AL 2) drücken
Einstellung wie bei AL 1

LIGHT 1 x drücken: Displaybeleuchtung für 3 Sekunden. 3 Sekunden gedrückt halten: wechsel in den Einstellmodus
MODE kurz drücken, um zwischen den Hauptfunktionen Uhrzeit, Alarm und Stoppuhr zu wechseln.
RESET 3 Sekunden gedrückt halten: Aktivierung/Deaktivierung der Messung (Schrittzähler). Gespeichert werden jeweils die letzten 7 Tage, wenn die Messung aktiv ist.
START kurz drücken, um zwischen Step (Schritte), Kcal (Kilokalorien), KM bzw. MILE (Entfernung), KM/H bzw. MILE/H (Geschwindigkeit der zurückgelegten Entfernung) und 
 zur wechselnden Anzeige des vorherigen Tagesspeichers zu wechseln.

06831 5059897

jaxmotech.de@sertronics.de
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