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WARNUNG
VON KINDERN FERNHALTEN

Verschlucken kann zu Verätzung und Tod
führen. Schwere Schädigung möglich schon
zwei Stunden nach dem Verschlucken.
Sofort ärztliche Hilfe suchen. 

!!

Baden, Duschen ja

Schwimmen ja

Tauchen, Wassersport nein
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Bedienung
Grundfunktionen

LIGHT

MODE

START

RESET

Einstellung der Uhrzeit, des Datums und der persönlichen Daten

3 Sekunden
gedrückt halten

Anzeige 12/24
Stunden

einstellen
Sekunden
einstellen

Minuten
einstellen

Stunden
einstellen

Jahr
einstellen

Monat
einstellen

Tag
einstellen

Kilometer (KM) oder
Meilen (MILE)

einstellen
Körpergröße in
cm einstellen

Körpergewicht in
kg einstellen

Einstellung der Alarmzeit und der Alarmfunktionen
3 Sekunden

gedrückt halten

1 x drücken

2 x erneut drücken
zurück zur Uhr

Minuten
einstellen

Stunden
einstellen

5 Minuten Alarmwiederholung
aktivieren/deaktivieren

  

Stoppuhrfunktionen

2 x drücken

Erneut drücken
zurück zur Uhr

Start/Stopp

- Zwischenzeit während die Stoppuhr läuft
- Auf „0“ zurücksetzen während die Stoppuhr nicht läuft

     

Messung aktivieren/deaktivieren

3 Sekunden gedrückt halten: 
    Schrittzähler aktiv
-  Schrittzähler nicht aktiv

Messungen anzeigen 

Anzeige der
Schritte (Steps)

Anzeige der
Kilokalorien 

(Kcal)

Anzeige der
zurückgelegten

Entfernung
(KM oder MILE)

Anzeige der
Geschwindigkeit

(KM/H oder MILE/H)
der zurückgelegten

Entfernung

Anzeige wechselt zwischen Steps (Schritte),
Kcal (Kilokalorien) und zurückgelegter Entfernung

(KM oder MILE) des vorherigen Tagesspeichers.
Kehrt ohne Tastendruck nach 60 Sekunden

zur Uhrzeit und Datum zurück.

Wechsel zwischen 
    kurzer Alarm zur vollen Stunde
    Alarm zur eingestellten Uhrzeit
        beides
-   Alarm AUS.

Zur Anzeige des vorherigen Tagesspeichers. 
Gespeichert werden jeweils die letzten 7 Tage.

Für Alarm 2 (AL 2) drücken
Einstellung wie bei AL 1

LIGHT 1 x drücken: Displaybeleuchtung für 3 Sekunden. 3 Sekunden gedrückt halten: Wechsel in den Einstellmodus
MODE kurz drücken, um zwischen den Hauptfunktionen Uhrzeit, Alarm und Stoppuhr zu wechseln.
RESET 3 Sekunden gedrückt halten: Aktivierung/Deaktivierung der Messung (Schrittzähler). Gespeichert werden jeweils die letzten 7 Tage, wenn die Messung aktiv ist.
START kurz drücken, um zwischen Step (Schritte), Kcal (Kilokalorien), KM bzw. MILE  (Entfernung), KM/H bzw. MILE/H (Geschwindigkeit der zurückgelegten Entfernung) und 
 zur wechselnden Anzeige des vorherigen Tagesspeichers zu wechseln.
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NOTICE D'UTILISATION

2 4 6 8

10cm 10cm 10cm 10cm

15.75cm
15.75cm



Utilisation
Fonctions de base

LIGHT

MODE

START

RESET

Réglage de l'heure, de la date et des données personnelles

Maintenez
enfoncé pendant
3 secondes

Réglage de
l'affichage 12/24

Réglage kilomètres
(KM) ou

heures Réglage des
secondes

Réglage des
minutes

Réglage des
heures

Réglage de l'année Réglage du mois Réglage du 
jour

miles (MILE) Réglage de la
taille en cm

Réglage du poids
en kg

Réglage de l'heure de l'alarme et des fonctions d'alarme
Maintenez

enfoncé pendant
3 secondes

1 Appuyez 1 fois

2 Appuyez de
nouveau 2 fois pour 
revenir à l'heure

Réglage des
minutes

Réglage des
heures

Activation/désactivation de la
répétition de l'alarme toutes les
5 minutes

Fonctions du chronomètre

Appuyez 2 fois

Appuyez de
nouveau pour 
revenir à l'heure

Démarrage/arrêt

- Temps intermédiaire pendant le fonctionnement du
chronomètre

- Réinitialisation à "0" lorsque le chronomètre ne
fonctionne pas

Activation/désactivation de la mesure

Maintenez enfoncé pendant 3 secondes :
Podomètre actif

- Podomètre non actif

Affichage des mesures

Affichage des
pas (Steps)

Affichage
des

kilocalories
(Kcal)

Affichage de la
distance

parcourue (KM
ou MILE)

Passage entre
alarme courte à l'heure horloge
alarme à l'heure réglée

les deux
- Alarme DÉSACTIVÉE

Appuyez pour l'alarme 2(AL2)
Réglage comme pour AL 1

Appuyez 1 fois sur LIGHT : l'affichage s'éclaire pendant 3 secondes. Maintenez enfoncé pendant 3 secondes : passage en mode réglage

Appuyez brièvement sur MODE pour basculer entre les fonctions principales heure, alarme et chronomètre.
Appuyez sur RESET pendant 3 secondes : activation/désactivation de la mesure (podomètre). Les données des 7 derniers jours sont sauvegardées lorsque la mesure est
activée.

Appuyez brièvement sur START pour basculer entre Step (nombre de pas), Kcal (kilocalories), KM ou MILE (distance), KM/H ou MILE/H (vitesse sur la distance
parcourue) et l'affichage alterné de la mémoire du jour précédent.

Affichage de la vitesse
(KM/H ou MILE/H) sur la

distance parcourue

L'affichage alterne entre les pas (Steps), les Kcal
(kilocalories) et la distance parcourue (KM ou MILE) de

la mémoire du jour précédent.
Retour à l'heure et à la date après les 60 secondes si

vous n'appuyez sur aucun bouton.

Affichage de la mémoire du jour précédent.
Enregistre les données de 7 derniers jours.

10cm 10cm 10cm 10cm

15.75cm
15.75cm



 

 

 

•  
 

 

• 

 

•  
 

 

•  

•  
 

OSTRZEŻENIE!  
  

 
 

•  
 

•  

•  

•  

• 
 

• 

•  

 

• 

• 
 

•  
 

• 
•  

 
 

•  
 

 

•  
 

 

•  

 
 

 

• 
 

 

• 
 

• 
 
 

 

 

 

 

• 
• 
• 

OSTRZEŻENIE!  
  

 

    

 
 

 

OSTRZEŻENIE!  
  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
   

 

 
 

 

 

   
  

 

 
 

 

2 4

3

6 8

5 7

10cm 10cm 10cm 10cm

15.75cm
15.75cm



Obsługa
Funkcje podstawowe

LIGHT

MODE

START

RESET

Ustawienie godziny, daty i danych osobowych

przytrzymać
wciśnięty przycisk 3
sekundy

Wskazanie 12/24
ustawienia godzin

Ustawienia
sekund

Ustawienia minut ustawienia godzin Ustawienia roku Ustawienia
miesiąca

Ustawienia
dnia

Ustawienia kilometrów
(KM) lub Ustawienia mil

(MILE)
Ustawienia

wzrostu w cm
Ustawienia
wagi w kg

Ustawianie czasu alarmu i funkcji alarmu
przytrzymać

wciśnięty przycisk 3
sekundy

1 x nacisnąć

2 x ponownie
nacisnąć, wstecznie
do zegara

Ustawienia
minut

ustawieni
a godzin

Aktywacja / dezaktywacja
powtórki alarmu po 5 minutach

Funkcje stopera

2 x nacisnąć

ponownie
nacisnąć,
wstecznie do 
zegara

Start / stop

- w czasie, kiedy pracuje stoper
- Zresetować do „0” podczas gdy stoper nie pracuje.

Aktywacja / dezaktywacja pomiaru

przytrzymać wciśnięty przycisk 3 sekundy:
Licznik kroków aktywny

- licznik kroków nie jest aktywny

Wskazanie pomiarów

Wskazanie
kroków (Steps)

Wskazanie
kilokalorii

(Kcal)

Wskazanie
pokonanej

odległości (KM
lub MILE)

Wybór:
krótki alarm o pełnej godzinie
alarm o ustawionej godzinie

jedno i drugie
alarm WYŁ.

Dla alarmu 2 (AL 2)
nacisnąć ustawienie jak w
AL 1

LIGHT 1 x nacisnąć: podświetlenie wyświetlacza na 3 sekundy. przytrzymać wciśnięty 3 sekundy: przejście do trybu ustawiania

MODE nacisnąć krótko, aby przełączać się między głównymi funkcjami godzina, alarm i stoper.

RESET przytrzymać wciśnięty przycisk 3 sekundy: aktywacja / dezaktywacja pomiaru (licznik kroków). Zapisuje się każdorazowo ostatnie 7 dni, kiedy pomiar jest aktywny.

START krótko nacisnąć, aby przełączać się między Step (krokami), Kcal (kilokaloriami), KM lub MILE (odległością), KM/H lub MILE/H(prędkością na przebytej
odległości) i przełączać do wskazywania poprzedniej pamięci dziennej.

Wskazanie prędkości
(KM/H lub MILE/H)

pokonanej odległości

Wskazanie przełącza się między Steps (kroki), Kcal
(kilokalorie) i pokonaną odległością (KM lub MILE)

poprzedniej pamięci dziennej.
Bez naciskania przycisków po 60 sekundach powraca

do godziny i daty.

Do wskazania poprzedniej pamięci dziennej.
Zapis każdorazowo dla ostatnich 7 dni.
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Reloj deportivo
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Operación
Funciones básicas

LIGHT

MODE

START

RESET

Ajuste de la hora, la fecha y los datos personales

Mantener 
pulsado durante
3 segundos

Indicación 12/24
horas Fijar horas Fijar segundos Fijar minutos Fijar horas Fijar año Fijar mes Fijar día

Kilómetros (KM) o
millas (MILE) Altura en cm Peso corporal en 

kg

Ajuste de la alarma y las funciones de alarma
Mantener 

pulsado durante
3 segundos

1 pulsar

2 volver a pulsar 
para volver al reloj

Fijar 
minutos

Fijar 
horas

Activar/desactivar la repetición
de la alarma tras 5 minutos

Funciones de cronómetro

Pulsar 2 veces:

Volver a pulsar 
para volver al
reloj

Inicio/parada

- Tiempo intermedio con el cronómetro en marcha
- Restablecer a «0» cuando el cronómetro no está en
marcha

Activación/desactivación de la medición

Mantener pulsado durante 3 segundos:
El contador de pasos está activo

- El contador de pasos no está activo

Visualización de las 
mediciones

Visualización
de los pasos

(Steps)

Visualización
de las

kilocalorías
quemadas

(Kcal)

Visualización de
la distancia
recorrida

(KM o MILE)

Cambiar entre:
Alarma breve a la hora
Alarma a la hora programada

Ambos
- Alarma desactivada.

Pulsar para configurar una segunda
alarma (AL 2) y ajustarla siguiendo los
pasos de AL 1

LIGHT Si se pulsa 1 vez: la pantalla se ilumina durante 3 segundos. Si se mantiene pulsado durante 3 segundos: pasa al modo de ajuste
MODE Si se pulsa brevemente, cambia entre las funciones de reloj, alarma y cronómetro.
RESET Si se mantiene pulsado durante 3 segundos: la medición (podómetro) se activa/desactiva. Cuando la medición está activa se almacenan los datos de los últimos 7 días.
START Si se pulsa brevemente, cambia entre las funciones Step (contador de pasos), Kcal (medición de calorías), KM o MILE (distancia recorrida), KM/H o MILE/H
(velocidad a la que se ha recorrido la distancia). También muestra los datos almacenados en días anteriores.

Visualización de la
velocidad (KM/H o 

MILE/H) a la que se ha
recorrido la distancia

La pantalla muestra las mediciones de Steps (pasos),
kilocalorías (Kcal) y distancia recorrida (KM o MILE)

tomadas el día anterior.
Si no se pulsa ningún botón, vuelve a la hora y fecha

transcurridos 60 segundos.

Para visualizar los datos del día anterior.
Se guardarán los datos de los últimos 7 días.

10cm 10cm 10cm 10cm

15.75cm
15.75cm


